
１０ ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １

鉄
板
に
生
地
を
お
く
時
は
広
げ
す
ぎ
な
い

焼
き
時
間
は
裏
２
分
・
表
５
分
・
裏
３
分

押
さ
え
な
い
・
何
度
も
ひ
っ
く
り
返
さ
な
い
・
叩
か
な
い

油
控
え
目
・
火
傷
に
注
意

お好み焼き憲章十ヵ条

表
面
を
テ
コ
で
な
ぞ
っ
て
金
属
音
が
す
れ
ば
出
来
上
が
り

外
は
カ
リ
ッ
・
中
は
フ
ァ
ッ
で
焼
き
上
が
り

仕
上
げ
は
た
っ
ぷ
り
ソ
ウ
ス
に
カ
ツ
オ
と
青
の
り

粉
と
具
は
空
気
を
含
ま
せ
ふ
ん
わ
り
混
ぜ
る

鉄
板
は
分
厚
い
方
が
美
味
し
く
焼
け
る

お
好
み
焼
を
食
べ
る
道
具
は
テ
コ
が
一
番

◆
お
い
し
い
お
好
み
焼
を
焼
く
ポ
イ
ン
ト


